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Wyksztatcenie:

Magister psychologii (specjalizacja:psychoterapia) - nostrifikacja dyplomu, absolwentka studiow
podyplomowych Uniwersytetu SWPS kierunek Psychologia Kryzysu i Interwencji Kryzysowej oraz il
stopnia Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach. Ukonczyta catosciowe szkolenie
przygotowujgce do uzyskania certyfikatu psychoterapeuty w Polskim Towarzystwie Psychiatrycznym
we Wroctawskiej Fundacji Ochrony Zdrowia Psychicznego i Rozwoju Psychoterapii.

Wybrane dodatkowe kursy/szkolenia:

e Rocznystazzawodowy w Stowarzyszeniu na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
“Niebieska Linia” w ramach zadania: Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie ,Niebieska Linia".

e Kurs Pomocy Socjoterapeutycznej Dzieciom z Rodzin z Problemem Alkoholowym
organizowany przez Fundacje ETOH

e Szkolenie prowadzone przez dr Terese Jadczak-Szumito ,Wiez jako czynnik chronigcy
rozwoj cztowieka”.

e Kurs warsztatéw umiejetnosci rodzicielskich dla rodzicéw i specjalistéw przy
Specjalistycznej  Poradni  Rodzinnej  dzielnicy @ Bemowo m.st.  Warszawy
szkolenie u Agnieszki Stein dotyczgce zachowan agresywnych u dzieci
Kurs “Rodzicielstwo bliskosci dla profesjonalistow”

Studium Umiejetnosci Psychologicznych “Porozumienie bez przemocy - poziom
zaawansowany (NVC I1)'[2018]

Doswiadczenie zawodowe:

W latach 2012-2016 byta konsultantka Telefonu Zaufania dzielnicy Bemowo m. st. Warszawy przy
Specjalistycznej Poradni Rodzinnej. W latach 2011-2020r. pracowata jako konsultantka ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w ramach Pogotowia ,Niebieska Linia” prowadzonego na
zlecenie PARPA. W latach 2017-2018 r. odbyta staz kliniczny w Stowarzyszeniu na Rzecz
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” od tego czasu nieprzerwanie prowadzi
konsultacje dla oséb uwiktanych w przemoc oraz innych oséb znajdujgcych sie w sytuacji kryzysu. Od
2012r. prowadzi warsztaty i szkolenia z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie dla oséb
pracujgcych w tym obszarze (pracownikow socjalnych, policjantéw, cztonkow zespotow
interdyscyplinarnych, nauczycieli i pracownikéw ochrony zdrowia) na zlecenie Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. W latach 2016-2019 byta jednym z realizatorow programow
profilaktycznych realizowanych w ramach Stowarzyszenia “Niebieska Linia” celem ktorych jest
przekazanie wiedzy nt. emocji, potrzeb, granic oraz wiedzy dot. psychofizycznego rozwoju cztowieka,
dedykowanych rodzicom matych dzieci oraz nastolatkow. W ramach programu “Niebieskie spotkania”
prowadzita warsztaty dla dzieci i mtodziezy od 7 roku zycia oraz kadry pedagogicznej na zlecenie Biura
Edukacji m. st. Warszawy. Posiada wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu warsztatow
umiejetnosci rodzicielskich dla rodzicow, rowniez z rodzin dotknietych przemocg. Od kwietnia 2022
roku we wspotpracy z Fundacjg Polskie Forum Migracyjne realizuje program dla rodzicow z
doswiadczeniem migracji i uchodzstwa zwiekszajgcy kompetencje rodzicielskie ze szczegdlnym
uwzglednieniem obecnej sytuacji zyciowej. Wspiera merytorycznie w pracy pomocowej
poszczegolnych pracownikéw fundacji, w tym psychologdéw, pracownikéw socjalnych.
0d 2017r. prowadzi grupy wsparcia oraz grupy rozwojowe dla oséb dorostych i dzieci. W ramach
prywatnej praktyki od 2019r. prowadzi psychoterapie indywidualng w podejsciu integratywnym,
pracujgc pod statg superwizja.



