m € O/IHUM i3 HAUTTOUIUPEHIINX MCUXIYHUX

3aXBOPIOBaHb. He 3aBK/1u 1oraHmii HaCTpiin € CUMITTOMOM

JICNPEC, aJ1e SKILO BUA MOMITH/IM X0Ua O JICSIKi 3 IepepaxOBaHUX
HIDKUYE CUMITTOMIB, BAPTO 3BEPHYTUCS 10 (PaxiBLsL.
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e 3HUXKEHa eHepris

o [locnabneHHs KOHUEeHTpaLii Ta yBaru
COMATHYHI g -

e Hu3bka caMooLiHKa

((I)IBI/I‘IHI) . He“a,EI,GKBaTH.e NOYYyTTS NPOBMHM
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o XPOHIYHUM rONOBHUM Binb
e binb y wui Ta XMBOTI O
o Po3napu TpaBHOI cUCTEMU
e 3HMIKEHHS aneTuTty
e Po3nagu cHy
o CtateBa gucohyHKLis
e [MOpYyLUEHHA MEHCTPYaNbHOIO LUUKNY

HE IFTHOPYH ul CUMIMNTOMMU Ta 3BEPHUCDH MO AONMOMOTIV!

Ocb nepeniK MiCLl,b, Ae MO>KHa WBHUOKO Ta 6e3KOLWTOBHO OoTPpUMaTH ncmxonorquy pgonoMmory
YKPaiHCbKOO MOBOIO:

1. Polskie Forum Migracyjne - tel. +48 692 913 993 2. Fundacja Ocalenie - email: cpc@cpc.org.pl

3. Ukrainski Dom - tel. +48 727 805 764 4, Fundacja Zustricz - tel. +48 786 674 005

5. Instytut Wolnosci (Centrum Pomocy Prawnej i Psychologicznej dla Obywateli Ukrainy) - tel. +48 22 290 43 86
6. Fundacja ART - tel. +48 600 433 799

Mowyk cneuianicTiB AKi pO3MOBASIOTb YKPaiHCbKOIO MOBOIO:
guides.ifightdepression.com
Binbwe iHpopMauii: ifightdepression.com/ua

A iFightDepression®

mental health support for ukrainian refugees

BAXKJIMBO: MaM'aTtanTe, SKwWwo y Bac € ctatyc UKR, BU MOXKeTe CKOpMCTaTUCH JOMOMOrolo
nikapie NFZ. NoyaTKoOBY AiarHOCTUKY CUMNTOMIB genpecii MoXke NpoBeCcTH CiIMEMHUM fnikap.
OpHak HalKpalle, Wwob MeguKkaMeHTO3He JlikyBaHHSA MPOXoauso nig HarnsgoM ncuxiatpa.
HanpaBneHHs 0o ncuxiaTpa He NoTpibHe. Mpu HeoBXiAHOCTI BM TaKOX MOXKeTe MPOUTH o106\
WARSZAWSKI

nikyBaHHS B CTalioHapi. ODDZIAL
TERENOWY



